
 نظريه هاي يادگيري  



 محتواي جلسه

 ًظشيِ ّبي يبدگيشي
 لَاًيي يبدگيشي –ًظشيِ ؿشطي ؿذى ولاػيه 
ًظشيِ ؿشطي ؿذى ٍػيلِ اي اػىيٌش 
ًظشيِ يبدگيشي وشت لَيي 
ًظشيِ ولوي 
ًظشيِ يبدگيشي گـتبلت 
ًظشيِ يبدگيشي هؼٌي داس آصٍثل 
(ًظشيِ يبدگيشي هـبّذُ اي) ًظشيِ ؿٌبختي اجتوبػي 

 هبّيت يبدگيشي
 اكَل يبدگيشي

 ػَاهل هؤثش ثش يبدگيشي
 هَاًغ يبدگيشي

 

 



 نظريه هاي يادگيري

ِتؼجيش ٍ تفؼيش حَصُ يب جٌجِ اي اص ؿٌبخت: تؼشيف ًظشي 
وَؿؾ خلاق دس جْت تجييي يبدگيشي ٍ دلايل ايجبد  :  ًظشيِ ّب يبدگيشي

 .آى اػت
چگًَگي يبدگيشي سا هـخق هي وٌٌذ: لَاًيي يبدگيشي  . 
 چشاّبي يبدگيشي سا سٍؿي هي وٌٌذ: ًظشيِ ّب يبدگيشي. 

 
هْوتشيي فبيذُ ًظشيِ ّبي يبدگيشي: 
دس دسن ٍ فْن هؼبئل يبدگيشي ثِ هب ووه هي وٌٌذ. 

 



 انواع نظريه هاي يادگيري

يبدگيشي ثيي         پبػخ                 –ًظشيِ ّبي استجبطي يب هحشن  -1
 .هحشن ٍپبػخ استجبط ثشلشاس هي وٌذ

 :ثِ ايي استجبط
پيًَذ هحشن پبػخ 
ػبدت 
ؿشطي ؿذى پبػخ ّب هي گَيٌذ. 

 
ًظشيِ ّبي ؿٌبختي                       يبدگيشي هطبلؼِ سٍؽ ّبيي اػت وِ  -2

 اص طشيك آى ؿٌبخت اًؼبى ثِ ٍػيلِ تجشثيبتؾ دػتخَؽ تغييش هي ؿَد
 



 انواع نظريه هاي يادگيري

ًظشيِ ؿشطي ؿذى ولاػيه 
ًظشيِ ؿشطي ؿذى ٍػيلِ اي اػىيٌش 
ًظشيِ يبدگيشي وشت لَيي 
ًظشيِ ولوي 
ًظشيِ يبدگيشي گـتبلت 
ًظشيِ يبدگيشي هؼٌي داس آصٍثل 
(ًظشيِ يبدگيشي هـبّذُ اي) ًظشيِ ؿٌبختي اجتوبػي 

 
 



 نظريه يادگيري شرطي شدن كلاسيك

تَػط پبٍلَف دس لشى ثيؼتن 
 تشؿح ثضاق دس ثشاثش ثَي غزا: پبػخ فيضيَلَطيه : پبػخ غيش ؿشطي 
تشؿح ثضاق دس ثشاثش كذاي صًگ: پبػخي دس ثشاثش يه ػلاهت : پبػخ ؿشطي 

 
 اص سٍؽ ّبي ؿشطي ػبصي ولاػيه هي تَاى جْت ووه ثِ افشاد دس جْت

 .سؿذ ٍاوٌؾ ّبي ػبطفي اػتفبدُ وشد
هثل تجذيل ثذثيٌي ثِ خَؽ ثيٌي 
تـَيك ثچِ اي وِ اص دًذاًپضؿىي هي تشػذ. 
 وبسثشد دس فشآيٌذ يبدگيشي  : 
- ُايجبد اًگيضُ دس يبدگيشًذ 
ًـبى دادى ًتبيج ػَدهٌذ ًبؿي اص يبدگيشي 



 
  لبًَى يبدگيشي سا اسائِ دادًذ 3ثَسًذايه ثش اػبع پبػخ ؿشطي: 

 
لبًَى آهبدگي 
لبًَى توشيي 
لبًَى اثش 

 
 



مادگي: لٍاهين يادگيسي 
 
 :   لاهٍن ا

 

مادگي يادگسفتن داشتي باشر
 
 .ًس فساگيسهرى اي باير از لحاظ رواهي و ذًوي ا

 

 :برون ميو بي يادگيسي 

  هي فسد بي جضتجٍي اطلاعات مي پسدازد 

هي مسبي مي تٍاهر مجبٍر بي يادگيسي هماير. 

 

لبو از يادگيسي يادگيسهرى باير بساي يادگيسي بساهگيذتي شٍد. 

 

 



 لاهٍن تمسين: لٍاهين يادگيسي 

ن اثس تكٍيت هوورى دارد هي بضتگي دارد بي 
 
 :تنسار يم محسك وپاطخ ا

 طٍدموري 

ن تجسبي
 
 و لزت حاصو از ا

 

تنسار يم عمو         اهجام هار در ولت همتس  و هيفيت بٌتس          تبريو بي رفتار 

 

عٍ تمسين وجٍد داشت 2  :ه

باز هسدن درب لفص بساي رطيرن بي غزا 

دطتسطي بي غزا بي عوٍان يم محسك 

 



 لاهٍن اثس: لٍاهين يادگيسي 

 :اگش تذاػي ثيي يه هحشن ٍيظُ ٍ پبػخ آى اسضبءوٌٌذُ ثبؿذ
  پبػخ -تمَيت ساثطِ هحشن 

 ضؼيف ؿذى ساثطِ: اگش ًتيجِ ػول دسدًبن ثبؿذ



 هظسيي يادگيسي شسطي شرن وطيلي اي اطنيوس

  فشاگيشًذُ ثِ ؿشطي يبد هي گيشد وِ سفتبس ًبؿي اص يبدگيشي هَجت دسيبفت
 .  پبداؽ ؿَد

پبداؿي ثشاي اهشي خبف دادُ هي ؿَد 
 ثشاي ّش وبسي وِ يبد هي گشفتٌذ، پبداؽ دادُ هي : آصهبيؾ سٍي وجَتشّب

 .ؿذ
هشثي ثبيذ اطويٌبى دّذ وِ فشاگيشًذُ اص يبدگيشي ػَد هي ثشد. 

 
 :هثبل
آهَصؽ هؼبئل ثْذاؿتي ثبيذ ثلافبكلِ ثب ػشضِ خذهبت ٍ اهىبًبت ثبؿذ. 

 



 هظسيي هست لٍين

 اهجام دادن امٍر بٌتس از لبو: يادگيسي 

 

 :مسحلي دارد 4طبق اين هظسيي يادگيسي 

 

 .مغش مطالب را مي شواطر و در مغش تغييس ايجاد مي شٍد: تغييس در طادتار شوادتي1.

 

 تمايو مٍافق يا مذالف هضبت بي مطلب: تغييس در اهگيشى2.

 

ن را مي پزيسد : تغييس در تعلق بي گسوى3.
 
 اگس جامعي يا گسوى هضبت بي مطلبي علا لي هشان دًر فسد ا

 

 اگس در اثس يادگيسي لبلي : هضب هوتسل ارادي در طيضتم ماًيچي اي برن4.

 



 هظسيي يادگيسي هلمن

 :ًَع يبدگيشي 3
 : يادگيري از طريق اطاػت -1
اص سٍي اججبس ثشاي خـٌَدي هشثي 
ثذٍى ؿٌبخت ّذف ٍ ثذٍى فشآيٌذ رٌّي اػتذلال ٍ دسن هَضَع 
يبدگيشي ًبلق 
 : يادگيري به وسيله تقليد -2
دس وَؿؾ ثشاي پيشٍي اص اػوبل ديگشاى 
اگش دٍػتبى وبسي اًجبم دٌّذ فشد ًيض اًجبم هي دّذ 
هثل يبدگيشي وبسّبي هختلف دس وَدوبى 
 :درون سازي -3
فشد لجل اص يبدگيشي دس هَسد آى فىش هي وٌذ. 
ػَدهٌذي سفتبس سا ثشسػي هي وٌذ. 
پغ اص اطويٌبى آى سا فشا هي گيشد. 
 
 

 



 نظريه يادگيري گشتالت

 يه ول ػبصهبى يبفتِ اص تؼذادي هحشن دسيبفتي ثب يىذيگش  : ادسان رٌّي
 .اػت

ادسان ثِ كَست جذا اص ّن اتفبق ًوي افتذ. 
ثلىِ اص طشيك ّوِ حَاع اتفبق هي افتذ 

 
 ِوبسثشد ايي ًظشي: 
اػتفبدُ اص ٍػبيلي وِ دس ؿىل دّي تلَس رٌّي هَثش اػت هثل: 

  ػوؼي ثلشي، تلبٍيش ًوَداسّب، چبست ّب پَػتشّب 



 نظريه يادگيري مؼني دار آزوبل

 يبدگيشي هؼٌي داس يؼٌي فشد هطبلت آهَختِ ؿذُ سا جذيذ سا ثِ هطبلت لجل
 .سثط دّذ

 
يبدگيشي غيش هؼٌي داس: اگش هطلت ثِ ّيچ ػٌَاى لجل سثط دادى ًجبؿذ  (

 (طَطي ٍاس
 

هشثي ثبيذ  هطبلت جذيذ سا ثِ آهَصُ ّبي لجلي فشاگيشاى سثط دّذ :وبسثشد. 
 

 



 نظريه شناختي اجتماػي آلبرت بندورا
 

يا نظريه يادگيري مشاهده اي 
ِّشچيضي سا وِ ثتَاى ثب تجشثِ هؼتمين آهَخت هي تَاى ثب : طجك ايي ًظشي

 .هـبّذُ هؼتمين ًيض آهَخت
 
اًؼبى هي تَاًذ اص هـبّذات خَد الگَ ثشداسي وٌذ. 

 
اّويت سٍاثط اجتوبػي ٍ تأثيش آى دس يبدگيشي اًؼبى 

 
 اػتفبدُ اص ٍػبيل ووه آهَصؿي فيلن ٍاػلايذ ثِ ػٌَاى الگَي : وبسثشد

 سفتبسي



 ماهيت يادگيري

يبدگيشي صهبًي اتفبق هي افتذ وِ اطلاػبت دسيبفتي ايي هشاحل سا طي وٌٌذ: 
 

 وؼت اطلاػبت: فشاگشفتي-1
 ثِ يبدػپبسي ٍ ًگْذاسي اطلاػبت دس هغض: ًگْذاسي -2
 :ثِ يبد آٍسدى هطبلت: يبدآٍسي -3
تـخيق دّذ وِ هطلت سا هي ؿٌبػذ يب ًِ: ثبصؿٌبػي 
ثِ طَس وبهل هطلت  سا اص حبفظِ فشا خَاًذ: ثبصخَاًي 
 

 



 :اصٍل يادگيسي 

دس هَاسد صيش يبدگيشي آػبى تش هي ؿَد: 
 .اگش يبدگيشي ثِ ػلت ًيبص فشاگيشاى ثبؿذ -1
 .اگش يبدگيشًذُ ثِ پبداؽ ثشػذ -2
 .اگش يبدگيشًذُ هفبّين ثٌيبدي سا فشاگيشد -3
 .اگش هَاسد يبدگيشي ثِ كَستي جضئي اص ول ثيبى ؿَد  -4
 .اگش هَاسد جذيذ دس استجبط ثب آهَختِ ّبي لجلي ثبؿذ -5
 .اگش يبدگيشي اص آًچِ وِ فشاگيشًذُ فؼلاً لبدس اػت اًجبم دّذ ؿشٍع ؿَد -6
 .اگش هَاسد يبدگيشي ثشاي يبدگيشًذُ ٍاضح ثبؿذ -7
 .اگش يبدگيشي ثلافبكلِ هَسد اػتفبدُ لشاس گيشد  -8
 
 .دس يبدگيشي ؿشوت فؼبل يبدگيشًذُ ضشٍسي اػت -9

 .يبدگيشي ثيـتش اص طشيك هىبًيؼن ّبي تذاػي هؼٌي كَست هي گيشد  -10
 ثشاي يبدگيشي ثبيذ آى سا ثب تىشاس تمَيت ًوَد -11

 
 

 



 ػوامل مؤثر بر يادگيري

اسصؽ ّب، فشٌّگ 
آهبدگي فيضيىي ٍ جؼوي 
آهبدگي سٍحي 
آهبدگي تجشثي 

هحيط فيضيىي 



 ارزش ها -1

اسصؽ ّب ٍ ػمبيذ ٍ سفتبسّب هتأثش اص ػَاهل فشٌّگي اًذ. 
ػمبيذ ّش فشٌّگ ػجت ايجبد يه چبسچَة ثشاي سفتبسّبي فشد هي ؿَد. 

 
 فشٌّگ ّبي هختلف ػجت: 
اسصؿْبي هختلف 
الگَّبي صًذگي هختلف 
سفتبسّبي ثْذاؿتي هختلف 

 
دس هحيطْبي ثبليٌي سفتبسّبي فشد ًـبى دٌّذُ                  اسصؽ ّبي فشٌّگي 
ػَء تفبّن ٍ ػذم ّوىبسي ثيوبس: ػذم اطلاع پشػتبس اص اسصؽ ّبي فشٌّگي ػجت 

 
ػدم بهبودي   .اسصؽ ّب ػجت  اثشات هثجت يب هٌفي ثش آهبدگي يبدگيشي

 بيمار



 آمادگي فيسيكي   -2

ػبهل هْن دس يبدگيشي 
ػذم آهبدگي فيضيىي                  ثي اثش ؿذى الذاهبت آهَصؿي 
 

 :هثبل
 آهَصؽ ثِ فشد دچبستٌگي ًفغ  يب دسد 

 
 

 



 آمادگي روحي -3

تأثيش ثش اًگيضُ ثيوبس دس يبدگيشي 
تب ثيوبس ثِ يبدگيشي احؼبع ًيبص ًىٌذ، يبدگيشي ثي فبيذُ اػت. 
ثبيذ دس ثيوبس احؼبع ًيبص ايجبد وشد. 

 
ثشاي آهبدگي سٍاًي دس ثيوبس ثبيذ الذاهبت پشػتبسي خبف كَست گيشد. 

 
هثبل: 

دس كَست اضطشاة سفغ اضطشاة 



 آمادگي تجربي -4

اؿبسُ ثِ تجبسة لجلي ٍ هـبثِ يبدگيشًذُ داسد. 
تأثيش ثش تَاًبيي يبدگيشي فشد 
افشاد داساي تجشثِ ون يبدگيشي هـىلات ثيـتشي دس يبدگيشي داسًذ. 
ػبثمِ ؿىؼت دس يبدگيشي                      افضايؾ هـىل دس يبدگيشي 
آهبدگي تجشثي ٍ آهبدگي سٍاًي استجبط ًضديه داسًذ. 

 



 محيط فيسيكي -5

گشهب 
 ًَس 
ػشٍ كذا 
صهبى 
هذت صهبى آهَصؽ 

 



ػَاهل هَثش ثش هحيط سٍاًي آهَصؿي: 
 

 احتشام ثِ ؿخليت فشد1.

 آصادي ثيبى2.

 ؿشوت دس تلوين گيشي ٍ احؼبع هؼئَليت دس ثشًبهِ سيضي3.

 تؼييي اّذاف ٍ فؼبليت ّبي اسصؿيبثي4.
 



 موانغ يادگيري

 وبّؾ داهٌِ تَجِ ٍ وبّؾ ظشفيت يبدگيشي: فـبس جؼوي ٍ سٍحي ػجت
 

 :گبّي خَد پشػتبسهبًغ اػت هثلاً
 
ثشسػي ًبهٌبػت ثيوبس اص ًظش اهبدگي 
ثشًبهِ سيضي ًبهٌبػت 
 ِاسائِ هحتَا ثب ؿتبة ٍ ػجل 
ػذم تفْين هطبلت 
استجبط ًذادى هطبلت ثِ ّن 
ثيبى هتٌبلض 
ػذم ثبصخَسد هٌبػت 
ػذم اسصؿيبثي 



 حیطه ها و سطىح یادگیزی

شناختی 

عاطفی 

روانی حزکتی 



 حیطه شناختی

 آگاهی -1

 ادراک -2

 کاربزد -3

 تجشیه و تحلیل -4

 تزکیب -5

 و قضاوتارسشیابی  -6



 حیطه عاطفی

 مىاجهه با مىضىع -1

 پاسخ دادن -2

 ارسش گذاری -3

 ساسمان دهی -4

 تبلىر شخصیت -5



 حزکتی -حیطه روانی 

 آمادگی و تقلیذ -1

 احزای مستقل -2

 سشعت و دقت -3

 هماهنگی حزکات -4

 عادی شذن – 5


